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^S?te ^aben mir ben SGßunfc^ ouSgcfproc^en, eine furje jDarfteüung aud) meiner 
Sinfe^auungen Uber ben SBert^ beS gleifd)eytracteö ju f)aben. S®enn ic^ meine 
3lnjid^t barUber O^nen auSeinanberfe^en foH, müffen <£ie mir gcflatten, etwoe 
weiter auSju^oIen unb junäd)fl öon ®ingen jn fprec^en, weiche mit bem g(cif^= 
eptract gar nichts ju t^un ju ^aben f(^einen. 

®ie erfte Sroge, bie ic^ beontworten möchte, ijt: warum mir überhaupt 
9?a^rung genießen? unb waS 9fa^rung ijt? 

3wed her 3?a^rung ift, burd^ gemijftr Stoffe unfern Körper auf eine 

beftimmte normale 3wf“n™tnfe^ung ju bringen, um ade feine oerf^iebenen 
Functionen in SBirtfamteit ju fe|en unb barin ju erhalten. 

SEBir fönnen unS im SBefentti^en ben Äörper ftofftic^ jufammengefe^t benfen 
au« eimei^artigen Subftanjen unb beren Slbfömmlingen, au« Fetten, au«?tf(^en= 
beftonbt^eiten, SBaffer unb Sauerfloff ; jebenfaß« finb ba« bie ^auptbeflonb» 
t^ei(e, bie wir in unferm lebeubigen £)rgani«mu« o()ne 3Iu«na^me norrät^ig 
unb tfjätig finben, bie fid^ bure^ bie Functionen be« Drgani«mu« beflänbig 
»eränbern unb jerfe^t au«fd)ciben, unb beren ßrfat) unerlä|lit^ ift, wenn bie 
Seben«functionen fortbauern foDen. 

®en Souerftoff nehmen wir bei jebem fHt^emjuge mit $ilfe unferer 
Sluttörperd)en au« ber Suft, bie un« umgibt, unb ba un« ba« in ber lieget 
leid)t gelingt, o^ne ba§ wir befonbere Slnftrengungen ober ®etbau«goben bafür 
ju machen l)abcn, fo jä^ten wir gewö^nli^ bie i'uft gar nid)t unter ben flia^rung«' 
mittein auf, fonbern fe^en fie nid)t feiten fogar in einen gewiffen' @egenfa§ 
bamit, wenn wir fagen, ba| 9?iemanb oon ber l*uft leben fönne. 

3lid)t oiel anber« mad)en wir’« mit bem SEBaffer, ba« non unferm Körper 
burd) SJerbunflung auf ber ^)aut unb in ben Sungen fowo^l bampfförmig al« 
auf onberen sißegen aud) tropfbar flnffig fortgebt. Slud) ba« »erlorene SBaffer, 
ohne ftet« genau ju miffen wie oiel, mUffen wir unferm Äörper wieber ju= 
fübren. „3ebo«b,“ f«gt Soit*), „finb wir borliber in praxi meifi nid)t in 
Verlegenheit, ba wir ba« SBaffer umfonft, ober bod) fe^r mol)tfeiI hoben fönnen. 



♦) lieber bie SBebeutunfl beS fleimeS bei ber Srnährunj. 3e>tfdinft für 5BioIo= 
. ßie »b. VIII, S. 386. 
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SBiv «üvbcn bie ©adje ganj anber« bcurt^cifen, unb baö ffioffer für cbenfo 
rai(f)tig Ratten, atö bo3 Jlcif^ unb anbere Stoffe, wenn mir eä cbenfo treuer 
3 u bejahten Jütten.“ 

9Cud) auf bie 31fc^en6eftanbt^eile ad)ten mir geroö^ntic^ nic^t oiel, uub füfjren 
fie bcä^alb oud) nic^t regelmäßig unter ben 9?aßrungSmitteIn ouf, obf^on feber 
einjclue Seftanbtßeil baoon ebenfo unentbeßrtic^ ift, otö ßimeiß unb 5ett- 2>ie 
9iotf|menbigteit ber äf^enbcftonbtßede ober ber Salje ßat Saron ö. i'iebig 
nid)t nur in ber 9iaf)rung ber ‘ijjflonjen , fonbern outß in ber 9?o^rung ber 
liiere längft bargetßan, unb Soit ^at bure^ met)rere Serfuc^e gejeigt, baß 
liiere fo jiemlic^ in ber ganj gleiten 3'it 5“ @runbe ge^cn, man mag otIe4 
Simeiß, ober gemiffe Salje au« ißrer 9?a^rung ooUftänbig au«fc^ticßcn. 3)ian 
fann ebenfo ou8 SJiangel an Satj mie au« SOfangel an Siroeiß, ober au« 
üJJanget an SEBaffer oer^ungern. ®en 3Baffer^unger nennt man geroößnlid) 
®urft. ®aß mir meniger oon ben Satjen in ber E)?a^rung fpreeßen, ^at 
feinen @runb t^eit« barin, baß bie 9?a^rung«mittel, meld)e unferm ^Jörper ba« 
toftfpielige ßimeiß unb tiefem, für gemö^ntie^ auc^ fd^on bie nöt^igen 
3tfc^cnbejtanbtf)cite enthalten, tßeit« barin, baß bie Stfcßenbeftanbtfjeile bc« Sörper«, 
al« unoeränbertic^e, nic^t organifc^e Stoffe, immer micber in ben Ärci«tauf 
gejogen, b. % jurüdgetjatten merben fönnen, unb nur ein geringer 23ratßt^eil ber» 
felbcn unüermcibti^ au«gef(^iebcn mirb, fobatb fie bem Äörper nii^t me^r ju» 
geführt merben. Unfer Körper fann ba^cr mit oerßältnißmäßig fef)r geringen 
Mengen ßau«^atten. 

3m gemö^nlicßen Seben oerfle^t mon unter 9?at)rung«mittetn oorjug«meife 
nnr jene Stoffe, metdje mir genießen, um ben ©imeiß» unb gettoertuft unfere« 
Körper« jn beden. Sin gemiffer Siroeißgebatt in ber SJabrung ift unter allen 
Umftänben unentbeßrlicb, eine unertäßtieße ^auptfac^e, ja e« läßt fu^ oon aQen 
organif^en Stoffen allein mit Simeiß mit ^ubitfenabme oon anorganifeben Sal» 
jen unb SEBaffer ein tbierifeßer Organi«mu« crbaücn, nid)t fo mit ^ett unb on= 
bereu organifeßen 3fabmng«floffen. ®ie Umjtäuben 

entbebrlicb- 35a« ift jmar auch ein conftanter, integrirenber S3cftanbtbeit unfe» 
re« Körper«, au(b ber lÖtagerfte bot eine gemiffe iWenge baoon, ober c« ift 
in ber fRabrung bod) ni<bt abfotut notbmenbig, meit au« bem Simeiß f^ett ftd) 
bitben tonn, mo« umgefebrt nicht ber 3oQ ift. Huf bie ^ettbilbung im Drgo» 
ni«mu« hoben oerfeßiebene Umftänbe unb oerfd)iebcne Stoffe in ber Siobrung 
einen mefenttidjen Sinfluß. fWacb bem ®orgonge Soron o. ?iebig’« b**6t 
man eine ganje Stoffe oon Stoffen, meteße in ber '^fobrung oon EDienfcben unb 
Sbicren neben Siroeiß oft in großer Wenge genoffen merben, gerabeju gettbilb» 
ner. S« finb ba« bie Stoffe, mie Stärtemebt, 35cytrin nnb 3“'ter, roetebe oon 
ben Sbemifern unter bem 9lu«brud Äobtebpbrate jufommmengefaßt merben. 
S« ift nod) eine miffenfcboftlicbc Streitfrage ober Sontrooerfc, ob bie Sitbung unb 
Stnbäufung oon 5ett im Äörper ou«fcbtießticb ou« Siroeiß unb bem in ber 9?obrung 
f<bon fertig oorbanbenen gett erfotgt, ob atfo biefe fettbitbenben Stoffe nur begünfti« 
genb roirten, ober ob fie fttb unter Umftänben tbeitmeife fctbft in ffett oerroonbetn : im 
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praftifc^en (Srfofgc wirb baburc^ «enig geänbcrt, i^re SRotle bleibt glcit^ wichtig, 
fie mag in ber einen ober onbern SBeifc fid) abfpielen. 

fie^e in ben fragen ber örnä^rung auf bem Stonbpunite, melc[)en 
Saron ».'Sie big juerft geft^affen, unb ber fic^ oon i^m auö in confequenter 
SBeifc weiter entwirfelt ^ot. 3n ncuefler3cit ^at wo^l ®oit bie grilnbli^ften, 
umfaffenbjten unb meittragenbfien Unterfuc^ungen an liieren unb üJienf^en 
angeflellt, welche nid)t blo§ auf bie t^emift^e 3“f®ntt>ienfegung ber 9?a^rungg: 
mittel, fonbern auc^ auf i^re SluönUgung unb ^erfefeung iin Körper bie nner= 
lä§li(^e Diüdfu^t nehmen. 33oit*) unterf^eibet jroifc^en 9?a^rung, 9Jo^runge« 
mittel, 9?a^rungSfloff unb ©enugmittel. 

9ia^rungi?ftoff t)ei^t jebe c^emifd^e SSerbinbung, welche irgenb einen ber 
wefentlic^en jtoffli^en 33e|tanbt^eile unfererS Körper« (Giiudig, gett, ©alje jc.) 
ju erfe^en oermag. Sleineö Simei^, reines gibrin, gett, reine ©türfe, 
Äoe^falj, plioSpIforfaureS Äali, p^oSp^orfaurer Äalt u. f. to. finb 9Ja^rungS= 
fioffe. SBaffer ifl ein SJaljruugSftoff. 

@in 9Ja^rungSinitter ift ein natllrlit^eS Oemenge auS mehreren 9?al^ungSj 
ftoffen. ©0 ifl j. 58. Srob ein auS Simei^förpern, ©tdrte, ^Ijen unb SBaffer 
beftefienbeS 9?a^rungSmittel, aber no^ feine 9Jal)rung für unS. 93on Srob 
allein fann ber ÜJJenfc^ nie^t leben. 

SJfilt^ ift aut^ ein ©emenge oon mehreren 9fa^rungSfloffen, für 9?eugeborene 
fogar eine 9fol)rung, aber für @rmad)fene nur me^r ein 9fabrungSmittel unb 
nebenbei mo^l auc^ ein ©enugmittel. 

©enu^mittel finb ©toffe, «eld)e nid)t not^wenbig SDfaterial jum Slufbau 
unfereS ÄörperS abgeben, aber boc^ fowo^I für bie '^5roce(fe ber Srnä^rung 
als oud) für anbere organifc^e gunctionen raefentlidje ®ienfle leiften. 

9?n^rung enblid) ift immer erft bie ©umme aller 9?ol}rungSfioffe in ben 
9fo^rungSmitteln, fammt ©enu^mitteln, wel^e alle jufammen notfjwenbig finb, 
um einen Körper auf einem gemiffen normalen ©tanbe ju erl)olten. 

Das gleifc^eytract entf)ält roeber ßimeig, noe^ ?eim, nod) gett, noc^ gett» 
bilbner, eS gehört, abgefe^en oon feinem ^o^cn Schalt an 9?ä^rfaljen, oorwal= 
tenb JU ben ©enu^mitteln, ift ba^er auc^ feine 9?al)rung, aber ein ©enu^mittel 
ber l)eroorragenbften 9lrt, nnb i(^ roiCl etwas nä^er barauf einge^en, waS ein 
©enugmittel, als notljmenbiger Seftanbt^eil ber menfi^lit^en Jfoft, ju bebeuten 
bat. 33oit fagt hierüber: „gür bie ©mäbrung (b. b- für ben ftofflitben @rfo^ 
ber oerbrautbtrn iförperfubftmij) würbe ein ©emenge auS reinem (fiweig, gett, 
©tärfe, ©aljen unb Söaffer genügen, unb bod) würben wir unS bamit niibt be= 
friebigt erflären; wir fagen, eS ifl gefebmadloS, unb oerweigem eS ju effen. 
Sillen unferen ©peifen, aud) benen auS bem ^flanjenreidbe, finb fdjmedenbe 
©ubflanjcn, weld)e feine SJabrungSftoffe finb, in SDfenge beigemiftbt, fo ba| 
fein ÜRenfd) fitb ben ©emigmitteln biefer Slrt ju entjieben Oermag. DaS @e= 



*) lieber ben Unterfibteb jinifcben ber animalifiben unb oegeiabilifiben lüobrung. 
SiqungBberiibf ber Knigl. ’Älabemte ber SBijfenjibaften in SHünipen. Sa^rgong 1869, 
»b. II. S. 516. 
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f(^utacfIofe, ober f^ed)t ®t^tncrfcnbe , ober Sdel^afte t^ut unS nirf|t gut; e« 
fönnen j. S. Sred^bemegungeu fd)on oor bem §inobf(^Iuden ftd) einftellen, 
fo bog totr borou« erfe^en, bog bie detrtrotorgane ber @efd)tnad 8 empgnbung 
in functioneHem SWogen ge^en unb ouf i^n tnfluiren. 

SOSenn bieg bie fd)tcd^tf(^mecfenben ©peifen ttjun, fo t^un eö ouc^ bie wo^t= 
fcl^merfenben, nur im entgegengefe^ten ©innc.“ 

©teic^wie bog ©ef^modgcentrolorgon ben SOlogcn unb ®orm beeinflugt, 
fo beeinftuffen out^ biefe mieber rüdmürtg bog ©ef^motfgorgon. 9kc^ ber 
©ättigung fd^meefen ung ©(jeifen nic^t me^r, bie ung furj juoor boc^ noef) fo 
ongenefim büntten. I)oroug erflärt fti^ bie ölte Srfofjrung, bog mon nur effen 
foll, mog einem fegmeeft, unb fo longe eg einem fd^meeft. 

Soit mo^t weiter borouf oufmerffom, bog bie SEBirfung ber ©enugmittel 
junäd^ft oKerbingg wefentlid) nur ouf bog 9?eroenft)ftem ge^e, wete^eg ober nie^t 
blog bei otlen wifltüriie^en Semegungen unb §onbtungen, fonbern ouc^ bei ollen 
'iProceffen ber Serbouung, ber 0?eforption unb 3lffimilotion, bie unferer SBillfür unb 
tf)eHweife oud^ unferer birccten SQäo^rnc^mung entrüeft gnb, eine ^öd)jt wichtige 
SRoIle fpiett. ©ewiffe ©toffc, wenn wir fie »erf^tudfen, erregen 5 . 33. junäc^g bie 
gieroenenben ber ©d)(eim^out beg 33erbouunggcono(g, bon wo ober bie ©rregung 
fi^ auf gewiffe ©cntrolorgone im ®orm felbg, ober auf entferntere im ©e^im ober 
9?Utfenmort fortpgonjt; onberc gelongen Dom 2)tagen ober 2)onn oug noef) ber 
Sieforption junäegg ing 33{ut, unb ton bo erg ju ben ©entrolorgonen beg 
9iertenfpgemg unb terfc(jen ge in terönberte 3#änbe. 3?on biefen ©entroll 
orgonen oug gnb bonn no(g weitere Uebertrogungen mögtid^, wobureg og auf gro» 
gen Umwegen wieber ©ingüge jurlidf auf biejenigen Ifjeite im 33erbouungg= 
conote ouggeUbt werben fönnen, weiche bei bem urfprünglitgen ©ontocte mit bem 
©enugmittel g(g noeg neutrat ter^otten ^oben. SBcnn bie 33o^nen für fotege 
©ingUge oud^ notg nitgt genügenb befonnt gnb, fo gef(t t^otfäcgtic^ bodg fegon fo 
33ieteg feg, bog i^r 33or^onbenfcin otg unumgöglitg bewiefen betro^tet werben mug. 

90?on ge^t, bog bie ©enugmittel not^ lange niegt gehörig gewürbigt gnb, 
if)r 33egrig fUr gewö^nli^ uoc^ tiel ju eng genommen unb ifire Sebeutung noeg 
tiel 31 t wenig ertonnt wirb. 

3ltg feggegenb borf angenommen werben, bog tiete ©enugmittel ftgon burdf) 
igren btogen ©efegmodt ton ber 9KuubgögIe oug ben SOtogen auf irgenb eine 
3trt 3 ur 3?erbouung torbereiten. 

®cr 2 Kenfcg opfert boger gewig nidgt ogne 3fugeu folegen gteisen 

fo groge ©ummen ©etbeg, wie er eg 3 . 33. beim begen ©eftgmoef 

wir fo ougerorbenttieg lieben, bog wir notg igm gern oHeg bc 3 eiegnen, wog ung 
übergoupt ongenegm ig. Der ig ein Äoglcgpbrot unb bomit oueg ein 

ü)tittet 3 um ©rfng beg gettterbrouegeg im Körper, ober mir 3 ucteru monege unferer 
©peifen gewig niegt, weil ber 3 »eter ein 3togrunggftog ig, wie ©törfemegt unb 
Deptrin, tor benen er im 9fögrwertge niegt bog ©eringge toroug got, fonbern 
wegen feineg ©efegmoefeg, wegen feiner 333irfung auf bie Vierten. 3Rofeg trö» 
gete fein ®olt in ber 3Büge niegt ogne ©rfotg mit ber 3>ergeigung, bog er cg 
in ein ?onb fügren werbe, bog ton 9){ileg unb $onig giegt. 
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^abe fc^on ertofi^nt, bag bie Sirfung bet ®tnu|ntittcl bur^auö nic^t 
ouf bie ©cf^madönerDen in ber 3Runb^öl)(e bef(^rän!t ifl, fonbern not^weiäs 
bot no(^ tiiet weitet crjtredt, wenn wir oud^ in bet Sieget nid)t im geringften 
eine birecte SQSa^rne^mung banon burc^ befonbere Sm^finbungen ^aben. 
wirb befanntlic^ nit^t beftänbig im ÜJiagen SOlogenfoft obgefonbert, fonbern 
meift nur bann, wenn etwa^ in ben SRagen gelangt. ®(^on bur^ btogen 
me(^anif(^en Sieij ber ©cfjleim^aut, j. ®. mit einem ^eberbart, ober bur(^ einen 
©tafifiab quillt ©aft ^ertor unb füllen fu^ bie @efäge ber ©<^teimf|aut mit 
®tut @anj äbnli^, nur öiet behaglicher, wirfen auch onbere Sieqe; ein Ürofj» 
fen oerbünnter SBeingeiji« ober Äochfoljtöfung, auf bie SOiagenfchleimhout 
eine« lebenben gebracht, machen einen Slubtritt »on ©aft au« ben 

Prüfen. 

3)affetbe bewirft auch Sorftellung »on etwa« feeferem, wo= 

bei nicht nur bem ÜJieuf^en, wie man fagt, ba« SBaffer im SDiunbe jufammen* 
läuft, fonbern man fann auch ^unben mit fUnfttich angelegten SJiagenfiftetn 
beobachten unb jeigen, wie blühl'th ^agenfaff h^i^orquitlt, fobalb man bem 
nüchternen ©tüd f^leifch »orhält, ohne e« ihm }u geben. $oit tx- 

ftärt ouf biefe 3trt ben Shi^en ber (Sinteitung einer reichli^n SKahljeit burch 
etwo« Sotiar, ober ©herrq. 3tt« ba« einfochfte unb erfahrung«gemä5 
befle ajlittet ju biefem ertlärt auch fräftige warme 

gleifchbrühle. 

Der SJienfch hängt fo fehr an @enu|mitte(n ber oerfchiebenfien Strt, unb 
jwot nicht blog für 3wede ber Serbouung unb (Ernährung, fonbern auch 
für jahtrei^e 9ier»enthätigfeiten in ganj anberen Sfichtungen, bag er bafür, um 
fich biefelben ju »erfchoffen, gern etwa« ot>fert ober bejahlt. SBie SJiele »erjichten ni^t 
auf ein ©tüd örob, um fich eine 2affe Äoffee, ober eine ^rife Dabod, eine ßi= 
garre, ein @Io« ®ier ober SBein ju fichetn, wenn ihnen bie SQSoht getojfen wirb, 
obwohl ein ©tüd Stob jum gett» unb (Siweiherfah am Äörper beiträgt, unb 
bie genannten ©enußmittel nid)t! 

Die ©enuhmittel ftnb wahre äJfenfchenfreunbe, fee h«lftn unferm Drgani«= 
mu« über monche ©chwierigfeiten hinweg, id) möchte fte mit bet Slnwenbung 
ber richtigen ©chmiere bei Sewegung«mofchinen oergleichen, welche jwor nicht 
bie Dompffroft erfe^en unb entbehrlich mochen fonn, aber biefer ju einer »iel 
leichtern unb rcgetmä|igern SBirffomteit »erhilft, unb augerbem ber ?lbnu(}ung 
ber ÜJlof^ine gonj wefentlid) »orbeugt. Um leitete« thun ju fönnen, ijt bei 
bet SBahl ber ©chmiermittel eine Sebingung unerläßlich, fie bürfen bie 2)iafchi' 
nentheile nid)t angreifen, fie müffen, wie man fogt, unfchäbli^ fein. 

Unb biefe leitete Sebingung erfüllt ba« Sleifchcytract in einem h^monagen» 
ben @rabe, benn e« ift gerabeju ein natürlicher Seftonbtheil unfere« fiörper« 
felbft, wie ßiweiß unb gett, e« ift »on feinem Urfprung her ein unferm Drga^ 
ni«mu« burd) unb burch befreunbeter ©toff, ber nicht« enthält, wa« nid)t ohne= 
hin ein integrirenber Seftanbtheil jebe« gefunben jförper« wäre. SBie ba« Sy« 
tract in ben ^anbel lommt, befteht e« wefentlid) aic« brei ©ruppen »on Seftanb« 
theilen : 1) au« etwa 20 Si^occnt äöoffer, 2) au« etwa 22 S^ocent Sfchen« 
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beflanbt^eUen ober ©otjen, unb 3) imllebrigcn au8 ctwo 58 ^rocent otgontfc^cn 
Seflonbt^eiJen, fogcnanntcn ßftradioftoffen. 

SSon ben ©ytroctiofioffen be8 finb befanntli^ mehrere bereit« nä^er 

c^emijd) befinirt ober ifolirt, aber bomit ift bie 2lufgobe ber S^emie ber orga» 
nifc^en 33c(lanbt^eile be« ^^cifc^cftractc« getoi^ noc^ lange nic^t er|t^ö^)ft. Unter 
ben ifotirten finben fid) brei au« berSRei^e ber organifdjen ®nfcn ober älfatoibe, 
Äieatin, ©artin unb Sarnin. @in anberer organif(^er öcftanbt^eit, ber in grö» 
gerer ilRenge im gteife^cytract enthalten ift, ift bie f^Ieifd)mitc^fiiure. Sud), 
fonfl »ci^ man not^ Einige«, aber nac^ meiner Snfi^t märe e« fe^r ooreitig, ou« 
unferm einftmeitigen SBiffen über bie organifd^en Seftanbt^eite be« f^teif^cjrtracte« 
feinen p^^fiotogifd^en unb ^^gienift^en SBert^ erftären ju moöen, unb ebenfo 
ooreitig märe e«, au« ber ÜJianget^aftigfeit biefe« ffiiffcn« feinen Unroert^ fol» 
gern ju motten. 

Son ganj befonberer SBic^tigfeit f^eint mir ber @et)ütt an ben eigentl^üm* 
li^cn ©otjen ju fein, mett^e nit^t nur ©enu^mittet, fonbern oud^ ^iü^rfatje 
finb, getabefo mie ba« Äo^fotj. 3ebe« Drgan ^ot feine eigene ÜRif^ung oon 
©atjen, bie e« beim Verbrennen at« Sfe^e ^intertä^f. ®ie Sft^e be« Stute« 
ift fe^r eerfc^ieben oon ber Sfe^e be« ÜRu«teI«. Äein Drgan am Körper ^at 
eine fo gro§e SRoffe, at« ba« 3Ru«fetorgan, bto^ bie ©tetetmu«fetn attein machen 
beim StRenfe^en fd^on na^eju bie^ätftc feine« ganjen Äör)jetgemi^te« au«. 3)o« 
gleifc^ejctroct ent^ätt nun bie naturti^e 2Rifd)ung aller töötic^en ©atje biefe« 
größten alter Organe. 

Oagegen lägt fi^ nun jmar einmerfen, ba§ mir in einer Sta^rung, mete^e 
bie nöt^ige 3Renge oon (Simei^fbffcn enthält, gteic^oiet ob in ber gorm oon 
fjteif^ ober Srob ober 3Ritd^, in ber 9?eget and) fe^on bie nötf)ige SRenge oon 
Sfc^enbeftonbtbeiten ober ©atj genießen, bie für ben Sufbou ber Organe, unb 
bamit auc^ be« 3Ru«tetorgan« unumgänglich nothmenbig ift, uib e« tönnte 
ferner eingemorfen merben, ba§ ein Ueberfd^ul on fotzen ©atjen, menn er 
genoffen mirb, na^ furjer 3'it f^“>' wieber au«gefdhieben mirb; — aber e« 
märe nadh meiner Sufic^t hoch ein ni^t gerecf)tfertiger ©^tu^, au« biefen 
bie 9hthtofigteit eine« gemiffen, unb menn au^ nur jeitmeifen unb 
geringen Ueberf^uffe« folgern ju motten. 5IRan mei§ jo ni^t, metc^e ©törun-« 
gen fomoht bei ber Sffimitation ot« auch bei ben gunctionen ber Organe oor» 
tommen, ob nicht burch gemiffe ©törungen, burdh 9tebenproceffe ber eine ober 
anbere Seftanbtheit hier unb ba feinen tntjogen, fo ju fogen mit Se» 

fchtag belegt ift, mo bamt ein gemiffer Vonoth ober Ueberfchug h**ff*^ 
ou«gleichenb eintreten fann. ®ie Erfahrung entfpricht oietfoch einer fotchra 
Snnahme. 

@« ift nodh nicht lange h^/ ba§ in ber ^ Sujru«= 

confumtion bie 9tebe mar. fl^an^e ^h^ftotogen glaubten, e« märe ?upt«, bem 
Körper mehr an 9tahrung«fioffen jujuftthren, at« ber hungembe, aber nod) 
function«fähige Organi«mu« jerfeht unb au«f^eibet ; jeboch bie @tnährung«oetc 
fud)e oon Sifchoff unb Voit haben fchlagenb nadhgemiefen, bag mit. einer 
fotchen 3ufuh>^ ci’cn immer nur ein iRothftanb, ein fortgefe^ter ^ungerjufianb 
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erjielt werben fonn, ber ben ?lnforbetungen eine« nonnolen ?eben8 auf bie 
Dauer nic^t ju genügen oermag. 3“ einem gefunben unb fräftigen ?eben 
gehört ein gcroijfer 3Bof|Iftanb, ein wenn ouef) geringer Ueberflug, eö reidjt ni^t 
immer au{>, b(og fo Diel ju ^aben, um bie äugerfte ^Jotfiburft barait ju beden. 6« 
ip ebenfo, a(ö wenn man einen Organismus in feiner SBärmeerjeugung auf 
ein ÜJlap bef^ränten rooHte, bei bem er gerabe tor bem Srfrieren gefd)ü^t ' 
wirb, unb SlHeS, waS barüber ift, für überPüfftgen i'ujuS erflärcn wollte. 

Sin lehrreiches Seifpiel gerabe im §inblicf auf bie ©oläe im 51eifch= 
eytracte ift ber ©ebraud) beS ÄochfaljeS, welches gleichfalls ilJahrungSftoff unb 
©enugmittel jugleich ift. Wan fann fagen, auch ^ochfalj aus ben 
©alinen fei nur ©enuhmittel unb ein SuyuS, benn bie unerlägliche Wenge für 
bie Slutbilbung fei f^on in ben natürlichen 9iahrungSmitteln enthalten, unb je mehr 
man fonP ber iRahrung ber Wenfd)en unb ber Dhi^'-'f beimifche, befto mehr 
werbe fofort in ihrem §arn auch lieber auSgefchieben. Der Wenfeh läfet 
biefe Dh^o'^if moht ni^t mehr auf fich felbP anwenben, aber in Dielen 

©egenben wirb hoch ber ganje ©tanb an .^auSthieren auch gegenwärtig nod) ohne 
ben ©ebrauch Don Äochfalj auS ©alinen erhalten. Die jur 331utbilbung abfolut 
nothwenbige Wenge ip aüerbingS in ben gewöhnlid)en iRohrungSmitteln ber Dhi'i* 
fchon Dothanben, benn fonft mUpten pe ja ju ©runbe gehen, — jebod) man 
frage erfahrene unb erfolgreiche SBiehjüchter, ob pe eS beSholb für überPüfpgen 
fiujuS holten, ©teinfalj jum Seefen ju geben , ober etwas i?ochfalj unter ba« 
§utter JU Preuen? Sille l'onbeSregierungen betrauten eS als ihre '’fjpicht, für eine 
hinrei^enbe Lieferung Don IBichfalj on oüe Sanbwirthe 35orforge ju treffen. 
Wit bem gleichen Siechte unb SSortheile, als mir in ber täglichen Sfahrung mehr 
fiochfalj juführen, als ein Organismus gerabe ju feinem nothbürpigPen ibePehen 
braucht, bürfen wir aud) Sleifcheytract unferen SiahrungSmitteln unb felbp bem 
5Ieifd)e nod) hiojufUgen, obfehon leßtereS bereits eine bePimmte Wenge boDon 
enthält, unb bennoch eine günpige SBirfung baDon erwarten. (Ss iff eine merfmürbige 
Ihotfache, bap gerabe in jmei ©täbten, wo notorifch baS meipe gltifd) oerhdlt* 
nipmäpig Derjehrt wirb, in Sonbou unb in Hamburg, aud) ber ßonfum an 
$leifd)e^act ber Derpältnipmäpig h<>(hffc bisher geworben ip. 

Sine Srage möchte id) noch beantworten, nämlich »i* *>i^ gleifchbrühe 

unb boS Sleif^eytract nid)t mit anberen, wohlfeileren Wittein erfe^t werben 
lönnte? Darüber tann nur bie Srfahrung entfeheiben, bie einftmeilen noch fü’^ 
bie Sleifchfuppe fprid)t , unb wahrfd)einlich auch >'°<h idnger bafUr fprechen wirb. 
Der Wenfd) fann ohne j’ileifchfuppe uub j^leifchejrtract leben, bas ip feine f^rage, 
gleichwie er aud) opne Dhee unb Kaffee, ohne löier unb SBein, opne 
ohne ©alj unb 'iJfeffer leben fann — „aber fragt ihn nur nid)t wie?“ 3ch 
wüpte jum 6rfa^ ber t^leifd)brühe Dorläupg fein Wittel ju empfehlen, waS 
beffer, ober nur. ebenfo gut unb wohlfeiler wäre. Siach meiner flnpcht bliebe 
nichts übrig, als ju Derfud)en, eS ouS wohlfeilerm Waterial ju bereiten als 
bisher, ober eS auS feinen S3eftanbtheilen tünpiich jufammenjufehen, etwa wie 
man fünftliche Wineralwaffer mad)t. S3is jeht geht baS aber nod) nicht an, 
unb eS mup Dorläupg nod) aus f^leifch gemacht werben, ebenfo wie S3ier 
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ou8 ©crftenntalj unb SBein au8 Itauben. 3)te organifc^cn Seftanbt^eUe bcö 
t^leif^e^actcä {ennt man no(^ nie! ju menig, at@ bag man nur anfangen tbnnte, 
fle au8 billigeren ©toffen ^erjufleßen unb im gehörigen ®er^ältni§ jufommensu» 
mif(f)en. ÜÖiit ben ©aljen lönnte man eg e^er Berfu(^en, aber aud^ biefer 
ÜT^eit ber 3tufgabe mürbe in ber '^rayiS bie größten ©^mierigfeiten ma^en unb 
feinen Slnf lang finben. üDag ©alj im gleifc^eytracte ifl feine einfad)e ^emift^e 33er* 
binbung, roie bag Äodjfalj ber ©alinen, fonbern ein ©emenge non mehreren 
nerft^iebenen ©aljen, aber in fe^r beftimmten SJer^ältniffen, unb gerabe biefe 
SDiift^unggöerbältniffe fmb für ben Drganigmug etmag ganj 2Befentli(^eg; jebe 
3lbmci(^ung baoon märe eine SBerfälf^ung* ober ®erunreinigung. ®ag ifl gemig 
ein mefcntlic^er Orunb, marum überhaupt fic^ ju 9?a^runggmitteln nur 'Diatur» 
probucte eignen, marum man fie ni^t aug i^ren einjelnen Söejlanbt^eilen fünfllii^ 
jufammenfe|eu fann unb barf. ©o ein SDlugfelfalj ift jmar ein nod^ jiemlit^ 
einfadjeg Ding, aber id) jmeifle, ob fid^ ein S^emifer on^eifc^ig moc^en fönnte, 
bafür JU forgen, bo§ alle f^obrifen, melc^e fic^ bamit abgeben mürben, ben 2lr= 
tifel fletg fo rein unb in fo unoeränbert gleichmäßiger iDlifcßung bem publicum 
liefern, mie ber Icbenbigc Ü)iugfcl beg “Ifo 9?atur felbjl eg bemirft. 

On f5ro*)=®entog mirb bag f^leifchbftract eigentlich ni^t in ber bortigen fjabrif 
gemalt, fonbern bie in ben ©ragebenen ober ißampag meibenben Siinber bereiten 
eg burd) ihren ?ebengproceß , mie bie 33ienen ben ^onig; in ber g-abrif merben 
nur bie bag gleifchcytract enthaltenben gefchlachtet, bag Sytract aug ihren , 
9)iugfeln auggejogen, »on anberen Seftanbtheilen gefd)ieben, abgebampft unb in 
Sled)büchfen gefüllt. 33aron 0. Siebig unb i^ h“^f" 3“ unterfuchen, ob 

fein Seftanbtheil oergeffen, feiner oerme^felt, feiner oerhältnißmäßig ju oiel unb 
JU menig boju genommen morbeu fei, bafür hat fchon ber Drganigmug ber ge=^ 
fchla^teten geforgt, unfere beflänbige ßontrole befchränft fich mefentlich 

barauf, ob eg oon ben ©ubftanjen, bie eg ni^t enthalten foö (ffett, Simeiß, 
Seim) frei ift unb ob eg nicht ju oiel SBaffer enthält, hätten mir eg mit einem 
fünfllichen ©emenge ju thun, bei bem eg on jebem einjelnen Söeßanbtheile fehlen 
fonn, in bem jeber einjeln beftimmt merben müßte, mir bürften auf biefer SBelt 
nichtg onbereg mehr thun, alg Jag unb 9iocht anolpfiren, unb mürben both nicht 
fertig merben. 

(£inc meitere t^ragt hört man nod) öfter, ob eg benn nicht bejfer märe, auf 
ben europäifchen tüJarft onftatt gleifcheytract öon c^ai)=33entog bag ffleifch 
felbjl JU bringen? Äein Vernünftiger jmeifelt, baß Steift in ber 9?ahrung ein 
nod) öiel mid)tigerer Veftanbtheil ijl, alg ?5leif<hfyt'^act, unb baß eg oon unbcrcd)en= 
barem Dfutjen märe, meun mon in ©uropo guteg recht mohlfeileg ^leifch ein» 
führen fönnte. 3d) jmeiflc aud) nid)t im minbeften, baß eg nod) baju fommen 
mirb , fobalb einmal bie richtigen unb billigen 3)lethoben jur ©onferoirung beg 
gleifcheg roährenb beg Jrangporteg gefunben fein merben. 3)a ober möchte 
t ich »ut'tcr fragen, ob bann mohl bie Slcifthfyti'actfabrifen aufhören merben, ju 
arbeiten? unb biefe f^vage beontmorte id) ganj beftimmt mit 9fein. ©o menig 
bag 5leifd)eytroct bog Sleifch, ebenfo menig erfegt bag Sleifch bog 5lEif<h'ft>^“c*- 
3d) habe für bie meine Ueberjeugung ganj unjmeibeutige Analogien, ^leifch» 
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«j^act »erhält fi(^ jmn 5Ro^floffe g(cif^ ä^nlic^, rote etwa SRilc^jucfer, Ääfe 
unb Sutter ju i^rtnt 5Rol)ftoffe, ber 9KiIc{). Dbft^on 3Kil^ ein beffeteö unb 
»odllänbigereö 9Ja^rungmtttel ift, at8 Ääfe unb ©uttcr, fo werben legtere boc^ 
au(^ nod) barge|ieflt unb würben borgejleQt werben, fclbfl wenn e8 gelänge, 
3RitteI JU finben, frife^e SKilc^ in bie größten (Sntfemungen ju oerjenben. 
Butter unb ^äfe werben ni^t bloß beö^alb bargeßedt, weil man bie 3}lild| nid)t 
anberö unb al8 fold)c am Orte ber Srjeugung »erwertljcn lann, Sutter unb 
Ääfe werben aud) i^rer felbft wißen au8 SDtilc^ bereitet. 

Unb fo wirb e8 aud^ beim ^leifdjejtract ber ^aü fein, nadjbem man e8 
einmal fennen gelernt ^at. SBcnn mir bie Sffcnj ber gleifd)brüt)e auc^ nid)t 
im ©eringften al8 9?a^rung8mittel gelten laffen, fonbern nur al8 unfd)äblid)e8 
©enußmittel auffaffen, fo wirb fein 33eftc^en »on nun an bot^ gefasert fein, 
fflie ^ 0 ^ ber ÜKenfd) bie ©enußmittel ft^ö^t, jeigt bie ®ierconfumtion in 
unferer 3cit, bie beftänbig junimmt, obfd)on aße ißreife ber Sebenömittel auf eine un= 
gewöhnliche .^öf)e fteigen. 3Kan brau(ht ju einem iOJaß (1 fiter) guten Söiere« wenig» 
’flenSein halbedWaßfVa fiter) gute@erfie. ®a hätte man bod)@runbju fagen, 
eö wäre für bie Ernährung ber ÜJiaffen »iel oortheilhafter , bie @erfle in Ürtehl 
JU ocrmanbeln unb al8 Srot ju effen, al8 mit oielen Äoften ein ©etränt barauS 
ju brauen, maS leine 9Jahrung mehr ift, lein Siweiß unb nur ein paar ißrocent 
anbere Diahrungöftoffe noch enthält, fonbern mefentlid) nur ein ©enußmittel ift. 
Dber man lönnte auch beulen, eö wäre llüger, bie großen f?tächen f anbeö, weld)e 
mit ©erfle unb ^opfen für bie Sßierfabrilation bebaut werben, nur mit Sßeijen 
ober 9ioggen ju befteßen, unb baburch ben Sßienfehen wieber wohlfeilcte« 
Srob JU fchoffen. Stber e8 ift merlmürbig, wie oiel Suropa tro^bem oon feinem 
theuren ©etreibe al8 33ier fogar nod) nach onberen SBeltthcilen epportirt, unb 
man bürfte prebigen, fo »iel mon woßte, bie SSerfchwenbung an folgen ©enuß» 
mißeln würbe hoch nie aufhören. ©8 wirb in biefen T)ingen wirllid) »iel unb oft ganj 
nu$lo8 »erfdjwenbct, aber fte ganj entbehren lann man auch ißiehr» 

jahl ber iDtenfchen finbet immer ju ihrem großen ^orthcil baö rechte ä)taß burd) 
'.Beobachtung unb Selbftbeherrfchung. ^ 

®ie äuöwahl unb iKifchung ber 'Jlahrung ift wefentlich eine angeborene, 
infiincti»e Ihätigleit beim 3)ienfchen wie bei ben welche theilS »on ber 

gegebenen Organifation ber 33erbauung8opparate , theilö »on ber Slrt unb bem 
'Diaß ber Ihätigleit be8 ©efammtorganiömu« unbewußt geleitet wirb. Diefe 
inftinctioe Ihätigleit h<»t aud) ben 3)tenfchen ben richtigen SBeg ju feiner Sr» 
nährung finben affen, fie h<»t un8 ohne oße SBiffenfehoft ju einem wahren 
^eichthum unb 'Diannigfaltigleit »on Dtahrungb» unb ©enußmitteln geführt, 
wogegen fid) oße ^ufchüffe »on anberen ©eiten h« »orlöufig nod) red)t armfelig, 
id) möd)te fogen faftenmäßig unb h'ingerlcioig au8nehmcn. 2ßir haben baher 
biefem 3nftiucte, ber ftd) burchfd)nittlid) om beutlid)flen in ben Smpfinbuiigen be« • 
@efd)mocfe8 unb im ©efühl ber Sättigung unb be8 SBohlbchagenö ou8fprid)t, 
»ortäufig nod) eine entfd)eibenbe ©timme einjuräumen. ©iefer ^lnfii)t barf 
oud) berjenige fein welcher bie Srnähruug »om rein wiffenfd)oftlid)en ©tonb« 
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punftc auß betratfjtct, unb »on ber grogtn ber “ißlitjfiofogie unb bcr 

,'pt)gicnc in biefcr 9tid)tnng ganj unb gar burd)bvnngen ifl. 

3luf biefcnt Stanbpunftc jle^enb fU^le idj init^ int ßintiangc mit allen 
Gvfa^vungcn über bie gute SBirtung unb bcn 9?ugen beß gleifd)eytracteß. 
erblide im gleifd)eytrocte Weber eine 9?a^rung not^ ein 9Ja'^rungßmittel, welt^eß 
3ufuf)r an (Simeig, gctt ober Äo^Ic^i)broten crjporcn fönnte, ic^ ^alte fogar alle 
gegent^eiligen Behauptungen für falft^ unb unbegrünbet, ja id) fe^e baß glcifth' 
cytract nid)t einmal für ein neucß (Scnu^mittel an, womit bic SBiffcnf^aft bie 
0peifcoorräthc für 3«fotnmenfe^ung einer gebeihtid)en menfd)tid)en Äoft bereidjert 
hätte, welcheß erftauf wiffenfd)aftlichem Boben entflanben unb in bie^rapiß über» 
gehen unb erprobt werben follte, nein! ein uralteß, längft unb 

oiel gebrand)teß 2Rittel, unb feine guten SBirfungen auß taufenbjähriger (Erfahrung 
befannt unb erprobt. 2Baß ftd) mit bem ßntftehen ber erften großen 3leiftl)= 
eytraetfabrit in i^rah=Bentoß gegen früher geänbert hat, ift blo§, bog eine oon 
Baron ». Siebig empfohlene, ebenfo oortreffKthe olß einfache SOiethobe in 
21merifa in bie BeoyiS übergegangen ift, um bie wahre unb wirflithe Sffenj 
ber ^leif^brUhe hetjuftetlen , unb jwar ju ißreifen, wie eß auß Sleifd) »om 
europäifdjen fDtartte unmöglich Sllß Sffenj für 5leifd)brühe finb auch 

fd)on früher bie oiel theureren Bouillontafeln im Jpanbel gewefen, aber biefe 
finb bcfanntlich nicht ^leifcheytract, fonbern wefentlich nur i'eim, mit einigen 
ried)enben, fchmedenben unb färbenben ®ub|tanjen, non betten bie wenigflett uom 
^leifche flammen. 6ß wirb nicht erft fe^t gleifdjbrühe genoffen unb probirt, 
fonbern eß wirb je^t nur mehr unb beifere gettojfen olß fonft, unb bog baß 
möglich gfworben ift, hat man nä^fl Baron ö. ?iebig om meiften §crrn 
©iebert unb 3h>ten ju banten, unb alle brei bürfen mit Öenugthuung unb 
einigem Stolj barauf blicfcn, gur BeraUgemeinerung eineß fo naturgemägen nnb 
längft erprobten ©enngmittelß fo wefentlich beigetragen gu haben. 

©on biefem meinem $tanbpnntte auß wirb 3h"fa aud) leicht erflärlich fein, 
warum mir bie gange Bolemif gegen boß ameritanifche j^leifcheytract oom Slnfang 
on abfttrb «orfom. Der eine fagt: Daß gtfifth'rt’^“^* 9tahrungßmittel, 

benn eß enthält weber 3llbuminate, nod) f^ett, noch Äohlehhbrate. Dog eß 
biefe iWohrungßftoffe entholte, ift and) bon 9?iemanb behouptet worben. 3m 
©egenthcil, Baron o. l?iebig’ß erfter ©runbfa^ bei Slußarbeitung ber SWethobe 
gur Darftellung beß Sytracteß wor, eß nicht nur frei »on Siweig unb 5ett, 
fonbern auch Seim gtt gewinnen, um ihm bie ^oltbartcit gu ftchertt. 

Dbfdjon olle gleifcheytract=gabrifen nod) ber ÜÄethobe beß Boron ». Sie big 
gu arbeiten »orgeben unb biefeß olß (Empfehlung benu^en, fo ftnb bie f^robucte 
nid)t überall gleich , unb fönnen eß nid)t fein »ermöge ihrer nothwenbig »er= 
fchiebenen @inrichtungen. 9tur in grogen (Stobliffementen lägt ftch bie $er« 
fteßung einer immer gleicgmägigen Dualität beß Brobucteß erwarten. Daher fomtnt 
eß, bog eß (Eytracte gibt, weldhe g. B. eine Spur (Eiweig enthalten, aber in fo 
geringer 9)ienge, bag eß olß ©iweignahrung ohne oUe Bebeutung ift (etwo 
1 Bw«nt) unb nur hinreicht, um bieStuflöfnng beß (Eytracteß in warmem ffiaffer 
^ trüb erfcheinen gu laffen. Boron o. Siebig unb id) würben ein folcheß (Eytract. 
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ronin tS t>on §io)^:&fntDd fäme, al^ mangrlljaft fUtriil, rinfad) nid)t in ^rn 
$anb<(. übn^fljrn laffm baburd), baß wir unjrrc Untcvfd)vift Mtwrigcvtcn. 

9nbm »airn nid)t bamit 'jufricbrn, ;u fagrn, baß bab (VlridKitiact frinr 
9ia^rung fri, fit glaubten bic ißclt and) barauf anfnievffam niad)rn jn inUffen, 
bag ed fogai fd)äblid), ja baß cb fclbfi ein C^Hft fei. Tiefe ^bfuvbiti'it inad)tc 
t)ie(fad) @inbnid. 3d) (onnte nie begreifen, bag ben l*entrn, bie fid) bab fagen 
liegen, bobei nid)t fofort einfiel, baß biefeb @ift in jebem Hilfen Slcifd), in jebein 
Teller gleifdjfuppe non fe^er entbalten war, nnb bag gt tio^bew fo alt getuorben 
finb; fie uergagen ganj, bag |'ie biefeb @ift am eigenen l?eibe an il)rem (Vleifd)r 
befiönbig mit fw^ Ijfntmtragen , felbg wenn fie ilcgetariancr finb nnb Weber 
gleift^ nod) 5leifd)fnppe effen. Tiefe ÖMftartilel gegen bab f5leifd)eytract ent» 
flonben boburd), bag man boran ging, bie bnrd) &rfal)rung fcflflcl)ciibe gute 
SBirtung ber ^leif^brU^e wijienfd)aftlid) nnb cyperimcutell jn bcgrllnbcn. 0 o 
^at 5 . 33. Äemmerit^, geitü^t auf bie non ben ^l))))"iologcn fd)on früher beob» 
o(^tctc SBirtung ber Äalifal 5 e, barauf aufmerffam gcmadjt, bag and) bab im 
t^lcift^eytracte entf)altene ßali toic^tigc atlgemrine SBirtnngcn ncranlaffe, bag 
eb bie ■Jiemen unb 5D?ubleln erregbarer mad)e nnb eine 33cfd)lennigimg beb 
^crjf^lageb ^croorrufe; ja, Äemmerid) jeigtc fogar, bag man Tljicrc bnrd) 
fe^r groge @aben gtc'ft^cjtvact, wie fie oer^ältnigmägig ein 3Jienfd) freiwillig 
nie nehmen würbe , tobten tönne. Tiefer Stroben beb f^leifd)eytractcb ift aber 
nit^t onberb aufjufaffen, olb ber eineb jeben Uebermageb, )oie man fid) and) 
mit Sleif^, Srob ober 33ier ft^oben fann. Gb ^abcn fid) Ü)Jenfd)cn fd)on ju 
Tobe gegeffen unb getränten, eb ift fogar möglid), bitg and) fd)on jetnanb an 
§leifd)eftract geftorben ift, obwohl barüber noc^ nit^tb bcfannt würbe, aber aub 
fold)cn UnglUdbfällen wirb boc^ Dtiemanb bie l'e^re jie^en, fid) Oon nun an beb 
Gffenb unb beb Trinfenb ober beb gletfd)eytracteb ju entl)alten. 

Tog man i^leift^eftroct täglich unb jiemlid) nicl unb lange l)inter einanber 
nit^t nur ungeftraft, fonbern fogar mit grogem Söe^agen unb fRu^cn nerje^rcn 
tonn, ^atSto^lfb, weithin burt^ feine fRcifen in ÜKarofto befannt, erfol)ren. Gr 
öugert fid) barüber in einem 23ricfe an Saronn. Sie big: „2Bab bob gleifd)ertract 
betrifft, fo ift eb nomentlid) für unb 9lfrifo»SKeifenbe eine ber grögten 2 Bo^l» 
traten gewefen. Stuf meiner Steife burc^ bie groge Süfle öon Tripolib nad) 
bem Tf(^ab»®ec war eb meine tägige Sta^rung. Ofine fonftigeb f^teifcg na^m 
ic^ <b beb SDtorgenb auf Sibcuit gefd)iniert, unb bab fdjmetfte nit^t nur uor» 
trefflid), fonbern erfe^te mir out^ Dolltommen bie gleifd)foft. Slbcnbb ftetlte id) 
Souitlon bft unbmifd)te eine gute Portion unter Stcib, Sinfen ober Äubfufu ober 
»ab wir fonft an Segetabilien Ratten. ^abe mit^ übrigenb fo an bab 

iJlrifi^ej^act gewöhnt, bag id) eb not^ je^t immer im $aufe l)aben mug.“ 

Sie im 2üben, nal>e bem Slcquator, l|at auc^ im ^öt^ften Storben, nal)e bem ^le, 
bob füleife^ejrtract einem fe^r angefe^enen unb befannten Steifcnben, §errn Gbwarb 
SB^pmper, groge Tienfte geleiftet. Gr öugert fid) in einem ®riefe oonGngtonb 
anb ^lrübft mit fotgenben SBorten: „3dj geniege bab Gjtract feit feinet erften 
GmfSbnmg in biefeb Sanb, unb eb gibt feinen einzigen Sia^rungbortifel, wellten 
id) auf Steifen »enigtr alb gerobe biefen entbehren mik^te. 0(^ reifte in Storb« 
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grönlanb roä^rcnb btr ganäen©aifon Bon 1872; tnäbrrnb biefcr^cit »arnttine 
^Jh^Tung fe[)i limitirt in Duantität unb fofl ganj auf einige wenige enro^äifc^e 
?ebenöniittel bcft^rönft, tooruntev junäc^jl baS l'iebig’ft^e Steife^ejlract. 9iief)tö= 
beftowenigev gewann ic^ fortwä^renb an ©pannung unb Äraft. ®iefc4 fc^reibe 
ic^ in ni^t geringem Silage bem gäufigen Oebrauege beö (^ytracteö ju , benn 
meine fonftige glcifd)foft bejlanb nur auö inSie(^bofen oerwagrtemfRinbfleifeg.“ 
Jperr SBgpmper war bager bei feiner ^eimfegr na^ Sngtanb fegr überrafi^t, 
ju gören, bag baö gicifi)t?tract etwa« Unnügeö fein foH. ®a biefe ®egauptung 
mit feiner eigenen (Srfagrung in fo birectem SBiberfpnng flegt, fo glaubt er ge 
nidjt, unb beauftragte ben $crrn, an weld)en fein Srief gerichtet war, Soron o. 
fiiebig feine aufrichtige ®antbarfeit unb tieffte $od)acf)tung gerabe für ba« Sieifeg» 
eptract ouöjufprecgen, beffen unermeglidje SÜBiegtigteit er fügte. 

®arau4 barf man jwar niegt fcgliegen, bag ficg bie SReifenben mit gteifcgeytract 
allein gätten ernägren fönnen, aber eö ift ignen atä wefenttieger Seganbtgeit 
in igrer Slagrung boeg febenfaHe fegr nügli^ unb jutröglid) gewefen. 

33ei ben ßyperimenten Uber bie töbtlicge SBirfung groger SRengen Bon 
$leif(geytract on igieren, wetege wefentlid) bem ßatigegolt beö ßytracteö juge» 
fegrieben werben mug, gat man Bon Stnfang an einen Umftanb ganj auger H^t 
gelaffen, ber aber notgwenbig in 33etrad)t gezogen werben mugte, wenn man bie 
Sßirtung aueg nur entfernt mit bem Oenug Bon 5Itif<gbrüge in SSejiegung bringen 
wollte, nämlicg ben Umganb, bog bie 3Birtung ber Äalifolje auffaUenb gemilbert 
wirb, fobotb ignen eine äquiBalente SRenge Siatronfolje beigemengt wirb. ©oQte 
Bieüeitgt and) borin einer ber @rünbe liegen, weSgolb unfer 3nginct, unfer 
©efegmad getö einen niegt unbetrödgtlicgen *>on Äocgfalj (Sglomatrium) 
fo gebieterif^ Berlangt, bis unS eine gleifcgbrügc munbet? SS bleibt in biefen 
®ingen übergaupt noeg unenbli^ Biel ju erforfegen. 

3cg gälte eS noeg longe nidgt für on ber 3cit» ben ©ebraueg beS 5Ifif<g= 
epttacteS als eines ©enugmittelS auSfegliegticg boBon abgängig ju maegen , waS 
mir Bon feinen SSeftanbtgeilen unb bereu Sigenf^aften wiffenfegoftlieg fd)on feft» 
ftetlen fönnen, ober wie weit wir etwo im ©tanbe finb, eS fünftlid) jufammen« 
jufegen. SBenn wir Bon biefem boctrinären ©tanbpunfte ouS aueg anbere 
©enug° unb SiagrungSmittel betraegten wollten, fo wären wir wogt längft 
Jüngers geftorben. SBenn bie Sinfügrung beS ÜgeeS ober ÄaffeeS boBon 
wäre abgängig gewefen, bag mon juBor gewiegt gätte, in beiben fei boS Slltaloib 
Igein entgolten, ba mären wir erft fegr fpät in igren Sefig gefommen, unb 
oueg fegt Bennögen wir bie SBebeutung beS Igee= unb ÄaffeegenujfeS nur göcgft 
unBolIgänbig ju erflären unb ju motiBiren; wir fügten nur, eS tgut unS gut. 

OebeS neue ©enugmittel gat jaglreicge Sorurtgeile ju überwinben, nomentlicg 
gatte bisger febeS eine fßeriobe burcgjuma^en, in ber begauptet wirb, bag eS eine 
fegäblicge, fo felbfl giftige S33irfung gobe; wir gaben baS fowogl bei Äaffee ols 
Igee unb onberen ginreid)enb erlebt. 

Huf biefe ^eriobe folgt bonn wieber eine anbere, in welker, weil bie ßr» 
fngrung baS ©cgäblicge unb baS ©iftige niigt naigmeifen tonnte, begauptet wirb, 
bosSRittel gäbe gor feineSBitfung. 3n biefeS Borgerüdte ©tabiuai fegeint mir 
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ba*i glcijc^eytroct jc|t bereits einjutreten, unb barUber fönnen ®ie fw^ nur 
freuen, benn StabiumS bürgern fic^ folcfje i)Qrt beftrittene Srrun* 

genfe^aften ooQenbS ein, wenn aut^ in aUer Stille. 

^atte anfongS wirllit^ geglaubt, bem giciftfiejtracte würbe eS erfpart 
fein, alle biefe ©tobien eines fRculingS burc^Iaufeu ju müffen, weil ber eigentlidje 
©egenfianb, bie gleifdifufjpe, um bie allein eS fu^ ^aubelt, fein neuer, fouberu 
ein uralter, längp erprobter ärtifel war, unb nur jum erftcu ÜJial in feinem 
langen teben ©egenflanb einer befonbern gabritation unb eines größeren §anbelS 
würbe, äber eS f^eint, au(^ ber ^anbel ^at feine unabönbcrlii^en 9Jatur» 
gefepe, bie nie umgangen werben fönnen, benn au(^ baS gleife^ejtract l)at fic^ 
mü^fam burc^arbeiten müffen, um fu^ feinen $lap auf bem fDfartte beS SebenS 
JU erringen. 

Sou biefem ®eftd)tspunft auS bctracf)tet mu§ man fogor fagen, bag cS 
oerfiältnißmä^ig noef) rafd) »orwörtS gegangen ifl. SBeld) gewaltiger Unter* 
fd)ieb jwifd^en 1850 unb 1872! jwifd)en ben erflen 3lnfängen ju einer gabrifation 
oon glcifdjeytract in ber föngl. i'eib* unb ^ofopot^efe in fDiünt^en, wo man 
bamals in ber erften 3fi* fou>n 1 Zentner gleifc^, b. i. faum ben jeljnten Jl)eil 
eines Cd)fen , in einem ganjen 3a^rc »erarbeitete, unb jwifdjen 5rop=33entoS, 
wo im lebten 3af)re baS f^leifd) oon 150,000 ©tUd Siinbern ju Sytroct 
gemacht würbe. 

®er 9fame ?iebig ^ot ju biefer rafc^en Sntwidelung wo^l »orwaltenb 
beigetragen, nid)t minber au<^ bie prompte Einrichtung unb bie energifd)e f^ührung 
beS EtabliffementS burd)§errn@iebert, fowie bie auSgejcichnete''faufmänmfche 
Seljanblung burth Sie unb bie oon gegrünbete ©efellf^aft, ober im 

§leifd)eytract felbfl lag hoch immer ber natürliche Schwerpunft beS @onjen. 
3wanjig 3ahre long hätte eS fich fonfl wohl nicht über SBaffer gehalten, ge» 
fchweige benn eS ju einem fo hohen, ununterbrochen fteigenben Slbfa^ gebrad)t> 
Es wirb eine 3eil fontmen, wo mon eS gor nicht mehr anberS wiffen 
wirb, olS ba§ in jeher orbentlichen Äüd)e ein lopf mit gleifcheytract fein mu§, 
gerabe fo wie je^t fßfeffer unb Salj. 
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